
 202511

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

NEX陥巻
2剤 ﾌﾟﾚｰﾄ PBｽﾊﾟﾝｹﾞ

人工爪 人工爪
配信 zoom

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

勉強会 出張 リンパ
爪切り 下肢 1 2 3
実習 角質 ネイル 検定

BA BA BA
配信 zoom1 zoom2

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

1 2 3 4
ﾌｯﾄｱｰﾁ 角質ﾄﾗ ｻｲﾄﾞｶｯﾄ 検定

AD AD AD MT
配信 zoom1 zoom2 配信

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

MT 出張 MT
1 爪切り 2 3 4

関節ストレッチ 実習 マシン 総合実習 検定
MT

zoom
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4
シューズ PBｽﾊﾟﾝｹﾞ 総合実習 検定

PR PR
配信 zoom

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

出張 リンパ AD
爪切り 背面上肢 1 2 3 配信
実習 角質 ネイル 検定

BA BA BA UP パッシブ UP パッシブ
配信 zoom1 zoom2 配信 zoom
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

NEX陥巻 NEX陥巻
UPジェル パッシブ 1 2 3 4

ﾌｯﾄｱｰﾁ 角質ﾄﾗ ｻｲﾄﾞｶｯﾄ 検定
AD AD MT

zoom1 zoom2 配信
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

出張 MT 勉強会 MT
爪切り 1 2 3 4
実習 関節ストレッチ マシン 総合実習 検定

MT 人工爪 人工爪 BA
zoom 配信 zoom 配信

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

人工爪
1 2 3

光重合 角質 ネイル 検定
BA BA AD

zoom1 zoom2 配信
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

出張
爪切り 1 2 3 4
実習 ﾌｯﾄｱｰﾁ 角質ﾄﾗ ｻｲﾄﾞｶｯﾄ 検定

AD AD
zoom1 zoom2

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

1 2 3 4
関節ストレッチ マシン 総合実習 検定

MT MT
配信 zoom

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

出張
爪切り 1 2 3 4
実習 シューズPBｽﾊﾟﾝｹﾞ総合実習 検定

PR PR
配信 zoom

ＢA JPポドロジー科 ＡD JPポドロジー科 MT JPポドロジー科 PR JPポドロジー科 NEX ネイルエキスパート科 NEX ネイルエキスパート科 NEX ネイルエキスパート科
ベーシック アドバンス マスター プロフェッショナル 基礎 基礎 陥巻 陥入爪・巻き爪ケア 人工爪 人工爪形成法

映像 JPﾎﾟﾄﾞﾛｼﾞｰ基礎理論  1 フットアーチサポート 1 関節ストレッチ 1 シューズアーチサポート 映像 JPﾎﾟﾄﾞﾛｼﾞｰ基礎理論  1 サイドカットと陥入爪予防ケア 映像  人工爪形成法基礎理論
1 基本の角質ケア 2 角質トラブルケア 2 マシンの使い方 2 PBスパンゲ 1マシンの使い方 2 PBスパンゲ 1 光硬化式 形成法
2 基本のネイルケア 3 サイドカットと陥入爪予防ケア 3 実習 3 実習 2基本のネイルケア 3 オルトグリップ 2 2剤硬化式 形成法
3 実習＆検定 4 実習＆検定 4 実習＆検定 4 実習＆検定 3実習・検定 4 UPジェル 3 プレート式 形成法

5 パッシブスパンゲ 4 実習・検定
6 実習

映像授業リンクを送信 映像授業の質疑応答 【本科・専科・ネイルエキスパート　来校時間】 【Zoom時間】 7 実習＆検定
配信 テキスト教材送付 zoom BA・ADは2回実施　 集中クラス・終日　10：00～17：00 zoom1のみ 18:00～19:00

NEX基礎は3回実施　 その他Zoom　                    18:30～19:00
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